MaueBanauyke MUCJ/IM U U3pekKe
(TaKTVIKa MaueBaba - TaKTUKa )KVIBJ'beI-ba)
XujepoHnmo ge Kapanuya: O ctpactuma y 60pbu

Butka koa AHrope, aetasb PybeHcoBe konuje (1603) dpecke
NeoHapaa pa BuHumja n3 1506. godine

XunjepoHumo pge KapaHua, yuviTesb MadeBawka, (Buaun Buwe y:“Kpatka wucropuja
MayeBamwa" PDF), 1582. rognHe nuuwe: ,Mpoct (gnBas/b, HEKYJITUBHNCAH...NPUM.AYT)
6opay, Yyak M ako MMa MadeBasilaykor 3Hama, Jlako he yBugeTm ga y TpeHyyuuma
6eca y 60opbun 3abopaB/pa Hay4YeHy BeLWITHHY, 4YunHehun Ha norpewaH HauYvMH W
norpewHe nokpere."

MaueBanaudka 6opba Huje camo 6opba TenecHmx akumja Beh n 6opba mMmucnu, naeja um
AYLWeBHUX CTakwa - eMouuja Madyesanaua. W Kao WTo ce jeagHa MadeBanayka akumja mM3soau
Ha jeAaH HauuH y CTakby TEJIeCHOr yMOpa a Ha ApPYrv HaduH npu nyHoj TeecHOj CHasu Tako
NCTO Ce jefHa akuuja U3BOAM Ha jefaH HauuH y jeAHOM AYLWEBHOM CTakby a Ha APYrM HauuH
y ApYyrom. Huje ncro ynasm nn madesanau y 6opby ca Mp>XxHOM, CTPaxoM Uam CMUPEHO.

CBako oA HaBeAeHWX AYLWIEBHUX CTakba MMa Apyradunjn ytuuaj Ha uisohewe jeaHe
NCTe MayeBanayke akuuje na OHa nonpuMa Yy 3aBMCHOCTM Of4 Tora W pasnuuute obnuke
pajyhn pasnuuunte nocneguue. JegHa emMoumja MadeBaoua genyje Ha werose gpyre emouuje
Merajyhn nx Tako n TONMKO Aa Moxe 06y3eTn M NOAUMHUTM HEroBY LEsIOKYMHY Aywy U CBe
Herose ocehaje NoMyTMTM MM NOTNYHO 3acnenuTu. Madesanau Tajda ynaja y crare adekra
"naga mMu Mpak Ha o4ym" M OH BULUE HE 3HA HM WITA HU KaAaKO paAn HUTU MOXE KOHTpOJMcaTu



cebe n BnagatMm CBOjUM MocCTynumMMma. Y TakKBOM MCUMXMYKOM CTakby MayeBaoly HaydeHa
BELTMHA BULLE HULITA HE 3HauuM jep ce OH y 60pbn Nouymme noHawaTu CyMaHyTo (yAaudku)
He obasnpyhu ce Ha nocneauue no cebe MM NPOTUBHMKA.

Emouuje ocum Ha gpyre eMouumje MadeBaoua aenyjy, Takohe, m Ha Heros pasym,
Mucan - ayx. MayeBanay KojuM Cy oBflagane jake emouuje no npasuiy npectaje y 6opbu
pasMmws/baTM U NodMke MayeBaTu 6e3 MKakBe KoHuenuuje, TakTuke u cTtpaTtermnje - "6es
nametn", kao "MyBa 6e3 rnase", HaCyMM4YHO, CMOHTaHO M npenywTajyhun ce yncrtom cnyyajy,
WHCTUHKTMMa 1 pednekcuMa - Aakse, y CTakby MarHoBewa MoslyCBeCTU UM YaK HECBECHO.

Ha pa3yM MaueBaoua y 60pbu HapoumTo Cy jako yTudy rHeB 1 MpXxta. OHM Y TONNKO]
mepu (36or npunuBa agpeHasiMHa) HapylwaBsajy MmcaoHe crnocobHOCTM MayeBaoua ga ra
roToBO MO MpaBwuNy rypajy y cienuno mpaumoHanHor genawa. OH Taga rybu mMepy n pasym
nagajyhm nog BfacT HEKOHTPOJSIMCAHUX MOpPMBA, MHCTMHKTA M MMMNyaca 360r yera noynmbe
YMHUTU CYMaHYTO W HEMPOMULLU/BEHO Ma ra je Nnako noroauTM jep, Kako Kaxe jeaHa
nocnosuua, “HakocTpelieHor nesBua jegHOCTaBHO je o4yepynatu

Ocehajun, mehyTtum, He genyjy camo Ha ocehaje u pasyMm Beh n Ha Teno Madesaoua U
HEeroB TenecHu nokpeTt y 6opbu. Tako Hnp. [ekapT y cBojuMm “Crpactmma gywe"” nuwe ga
Koa Mpxme: “[Iipumehyjem ga je nysc HepaBHoMepaH, c/i1abuju, a 4ecto mu 6pxu, ga ce y
rpyamma oceha xnagHoha rnomeliaHa ca HEKaKBOM OropoM M OLUTPOM TOrMJIOTOM, Aa CTOMAak
rnpecraje ga paav v ga je ckioH noBpahamyn nlbauymsary yHeECEHE XpaHe, uiu 'y Hajbo/bem
c/yyajy - 4a je rokBapu u rnpeobpatn y LTETHE cokoBe.” Y TrHeBy p[o0fa3svM A0 HM3a
dU3NoNoWKMX NpoMeHa y Teny - Aucare je ybpsaHo, avjadparma crerHyta, Mymwuhu cy y
rpyy...CBakm @uU3n4YKM NOKpPET, JAakKse, nocraje HaneT, HEKOHTPO/UCAH, AETUMUYHO
6/10KMpaH, KpPyT Unun xmneptpodupaH a 4yso BMaa n cnyxa page nopemeheHo.

Jobap maueBanau, gakne, y 6opby Hukag He CTyna y3 rHeB WAM MpXHY Mpema
NPOTUBHUKY jep OBW, MaKo Cy yCMepeH npema NpOTMBHUKY, WKOAE, 3anpaBo, jeANHO HeMy
camoM. OH rHeB W MpXhYy, nowTo "AucuymnimHa moxe y 60opbu ysBek roctuhu Bulue of
xectmHe" (Hukono MakwnjaBenn), 3Ha Aa KoHpeonuwe He Ao3BosbaBajyhm mMm pga ra
npennaese. TO UYMHM NyTeM CaMOKOHTPOJsie, cCy3ApXXaBatba, Bnagarba cobom - pakne,
CaMOKyNTMBaUKNjOM KpO3 AUCUMMNIIMHOBAHKE aHMManHor y cebu, a WTO je uHaye un Temesb
JbyACKEe KynType jep jeanHo AMB/bakK 4YMHWM Heoby3paHo M npenyLlTeH CaMOBO/bU CBOjUX
TPEHYTHMX NOpPUBA M CTPacTu.

M kao wTo je ymehe oby3naBamba, Cy3apXXaBatba M CaMOKOHTpoJie 61MonowKor nopuea
npenaTtopcTBa OHO WTO je CyWTMHa CBAaKOr BPCHOr sioBua (/1aBOBM M TUFPOBM He Hamnaaajy
nieH ogMax 4uM ra Buae Beh cy Hayumnm pga ce cysapxasajy, npukpagajy v dekajy
Bpebajyhm Hajbo/by npunuvky 3a Hamag), Tako je m ca CBMM OMONOWKMM MNOpuBMMa W
CTpacTMMa Ko 4oBeKa - nMa WU FHeBOM M MpXHoM. OTya cy HOp. yrnaheHocT, y4TMBOCT,
NPUCTOJHOCT M sbyba3HOCT U3pa3 AYXOBHE AUCUUMAMHE U KYNTUBUCAHOCTM @ HecrnocobHoCT
yoBeka fa caBnaga y cebm mmnyncmeBHO, CMPOBO, BapBapCKO M XMBOTUHCKO - Aa ce oayrnpe
WHCTUHKTY W MMNYJICMMa CTPAacTU 3HaK NpPOCTOTE, MPUMUTUBU3MA U HEAYXOBHOCTU.

M3 oBor pasnora yuute/bn MadeBawa [anekor Wcrtoka, kag 6u cBoje y4deHuke
Hay4YuIn TeXHMUM BelWTMHE MadeBakba, cnanm 6m uMx obaBe3HO KO4 3€H yuyuTerba Wnu
CBelTeHMKa Kako cBoje ymehe He 6M KOPUCTWMAM Kao pasy3haHM M OCUMOHU AMB/bauu MU
pa36ojHuum Beh ce AyXOBHO M AYLIEBHO OMJIEMEHMNIN CAaMOKOHTPOJIOM, @ Kako 6m Mornm
XnBetn m 6oputn ce y AyXy U Mo npaBunmma patHuukux kogekca ("bBywwmao"). O ToMm
OnJIeEMEHMBAtbY FOBOPU HMp. Mpuya O MAaAOM camypajy Koju je oa rocnogapa Aobuo



3a/laTak Aa Hanuile NnecMy Ha TeMy CrlaByjeBOr LBPKYTa, U KOju je CaB Y30XOJbEH, FHEBAH U
aporaHTaH Hanwucao:

"Xpabpu patHuk ogspaha rnaBsy
o4 cnaBsyjeBe recme
Kojy 6u eroBo yBo MOrsio yytn."

Ho, rocnogap He3a[0BO/baH OBUM CTUXOBMMA AYFO M YMNOPHO je YMHMO rognHama cee
Kako 6y pa3BMO M OMJIEMEHMO H-EroBa CUpPOBA, AMB/ba U Heoby3gaHa ocehara AOK OBaj,
HarMoKoOH, jeaHor faHa HUje Hanmcao CTUx:

"CTojn paTHUK, OKJIOM/bEH U jak,
Ja uyje necmy cnaByja,
Koja ymunHo tpenepu mehy apsehem."

Ho, Aok kynTueBmcaH MadeBanay y 6opbu Texu ga Bnaga CBOjUM CTpacTuMa OH
WCTOBPEMEHO TeXW Aa LWTO BULWIE Yy NPOTUBHUKY pa3byaun cTpacTu - y OBOM C/y4yajy n3asoBse
Yy HeMy rHes. Hauvme, y MayeBamy je HajBaxHuje NpoTMBHMKA n3baumTn M3 paBHOTEXE jep
AOK je y paBHOTEXM OH nocepyje y cebu Tauky OCnoHUa Koja ra y CBMM cuTyaumjama Bpaha
HEeroBoj CTabunHOCTM Na ra je Tewko caBnagatu. Y CTakby HepaBHOTEXe, HacyrnpoT TOMe,
NPOTUBHUKY je& HEeroBO TEXULUTE BaH HEra U OH ce Hanasu 3aTo "BaH cebe" n 6e3 ocnoHua
na CBe LUTO YMHM j€ U BaH HEeroBe KOHTpOsIe.

M3 oBor pasnora y TexHUUmM MadeBama 3a Ao0bap Hanaz Ha NPOTMBHMKA NMOCTOje Camo
Tpy npunuke ("temna"): GMU3NUYKN, AYXOBHU U AYLUEBHN.

du3nyKka npusiMKa 3a Hanaj ce jas/ba Kag MPOTUBHUK M3rybu TenecHy paBHOTEXY
jep cMO ra BelTMM KpeTakeM "ucumMmanu" - HaTepanu ra ga noj yTuuajeM cBoje uHepuumje
cam m3rybu ctabunHocT; Kaga je ucuprnsbeH (ymopaH) mnu rpewu y nokpeTuMma cBor Tena -
nosioXxajem, eKCTeH3njoM nnn GopMOM CBOjUX MOKpeTa y MPOCTOPY YMHM OHO LWITO je NorogHo
3a Hanag (monasu HeCcMOTPEHO KOpak Hamped, uamehy npoTuBHMKOBE oabpaHe n y3BpaTa,
Kag uMma oW Nosoxaj wake...).

AdyxoBHa npuimka 3a Hanag ce jaB/ba Kag NPOTUBHUK M3rybu MMCAOHY paBHOTEXY
- Kag My je pasyM 6nokumpaH jep je 36yrbeH; Kaa My ce He paje BpeMe Aa MUCIM na
6p30nneTo M NOBPLIHO NPOMULL/BA; Kaja Ce HAaBOAWM Ha MorpellHe 3aksbyuke... OBO je HMp.
cnyyaj kaga ce BMAM Aa je NPOTUBHUK HECTPr/bMB Ma Ce HaMepHO akumje nocreneHo
ybp3aBajy umMe ce OH HaBOAM Aa CaM No4YuHkbe jow BuUwWe aa ybpsaBa 36or yera Hema
BpEMeHa Aa NpoMuLL/ba, NaaHmMpa U KoOMbMHyje na madyje 6p3onneTo n HenpoMuwbeHo. OH
Taja nouuvke Aa rpewu y Taktmum 1 akumnjama umme npyxa cam npunuke ga éyae noroheH.

AdyweBHa npuwsmnka 3a Hanag ce jaB/ba Kaga nNPOTUBHUK M3rybm €eMOTUMBHY
paBHOTEXY - Kajga My ce y ocehaje yHece HeMMp M HECNOKOj, MpXHa, rHeB... [Jobap
MayeBasnau, 3aTto, y 6opbu nokywasa npBO Aa Aenyje Ha npoTuBHMKoBe ocehaje. OH uumHe
paare Koje msasuBajy Kon npoTuBHuKa 6ec koju he oBora ogBecTu y Mponact: HaHOCK
ceuerba nnm 6040BM Yy Tauke Ha MPOTMBHMKY Koje cy 6e3HauvajHe, a WTO OBOra Mputupa wm
HepBupa. Y Ty CBpXy Ce€ M HakoH 6n0ka m3BoAe yMecTo npaBux y3BpaTta "WMucoBu" -
"wamapu" TynoMm ctpaHoMm ceuuBa (TenyheMm vaum NMCToM) nNo nuuy npoTtuBHMKa. Kopucte ce
n3asMBaykM M3pasn nua M rectoBum TenoMm, 3ajed/bMBe M UMHUYHE ynaauue, neByLlun ce...
CetuMo ce uyBeHor CupaHa Ae bepxapaka Koju je TOKOM MadyeBanadke 6opbe cknanao u



n3rosapao noApyr/bMBe CTMXOBE O MPOTMBHUKY. MPOTMBHMK 360r cBera OBOr, ako je TawT,
cyjeTaH n ropa — Hema AOBOJbHO AyXa Aa o4 Tora M caM Ha4yuHW AYyXOBUTY Nakpaujy n Tako
y3BpaTtn, Hem3bexHo nobecHn, noamesba n 6mea nabadeH U3 NCMXMUYKe paBHOTEXe nocrtajyhu
rHeBaH W HeonpesaH na ra je nNako pa3opyXaTu UK paHUTH.

+AKO je cBe 6opba - oHaa
je cee mayeBame."
A.C."[JHEBHUK yunTe/ba MadyeBara"

CBe pe4yeHO 3a NHeB N MPXHbY Y BELWTUHM MadyeBatba BaXXW Uy CBAKOAHEBHOM XMBOTY
JbYAN Y KOME Yy CBakKOM TpeHyTKYy MOCTOju MHOWTBO emouuja. Te aBe emoumnje cy, MehyTtum,
yBEK AECTPYKTMBHE M TO HajBMLUE 3@ OHOr Kora Cy rHeB U MpXHba oby3senu jep “CBako cuphe
cBoje bype jege”.

O Tome [ekapT y "CrpactuMa aywe" nuwe aa: “[HeB je CTpacTt yuje ce rnperepaHoctu
Tpeba KJIOHUTK ca HajBulue bpure. Pemetehn moh cyhera HeHe KpajHOCTH Hac 4ecTo HaBode
Aa YnmHuMO rpelike 360r Kojux ce KacHuje KajeMmo jep cripedaBajy Hac Aa oabaummo yBpese
OHaKo Kako bu nx oabauwau ga cMo buau marbe y3pyjaHu.” VIcto Tako: "AKO cu CTpri/buB y
TPEHYTKY b6eca, n3behun helw CToTuHY gaHa Tyre jep ako T CpLe HUje Ha MECTy, oHAa rriegall
a He BuanL, Clylwall a He Jyjewl, jegew a He ocehaw ykyc."

FHEeB M MpXHba HUCY, MehyTUM, caMO Ae0 perucrpa MHAMBMAYaNHOr NoHawama. OHK
ce rnojaB/byjy M Ha HMUBOY rpyne, 3ajeaHuue Win 4Yyak v ApywTea y UeSIMHKM a ca noAajeaHako
ayTOAECTPYKTMBHMM yTuUAjeM Kao M Koa nojeauHua. Y Ty CBPXYy - Kao WTO TO YWHMU
MayeBasal ca NPOTUBHUKOM, CE KOPUCTE pa3sHM MeXaHM3MM NOMORNY KOjUX Ce UHXEHEPUHIOM
MaHunynaunja, Xylwkara, AeMOHM3aunje, saxu, MaHunynaumja, nponaraHaa... MpovM3BOAM
KONEKTUBHA MpXHa M FHeB. TuMe ce rpyna, 3ajegHuua unu ueno apywTtBo usbauyje m3
paBHOTEXeEe, Yynaja y UHTeNneKTyanHo U eMOLUMOHANHO CNenuao YymMme Ccy NpunpemMm/beHmn aa ce
nako wuckopucte 3a ogpeheHe uumweBe. O TomMe Hoam Yomcku, aHanmsmpajyhu pasHe
MexXaHu3Me Koje KOpUCTM HOBM CBETCKM nopefak Ha CBAaKOM KopakKy Yy npouecy
rnobanusauunje ceBoje ngeonorvje, nuuwe:

"3710ynoTpeba emoumja je Knacn4yHa TEXHUKAE, KOja ce KOPUCTH y mn3asmBary “"KpaTKkor
crioja”, npuanMkKoMm pasyMmHor rpocyhuBara. KpuTuuky CBECT Taga 3aMeryjy €eMOTUBHMU
mmnysacn (6ec, cTpax, rioxsaena, noxyaa... mtg). OBo omoryhaBa npucrtyn HECBECHOM ria je
KacHuje moryhe Ha TOM HMBOY CripOBECTU HENPUMETHO CBE XE/bEHE UAEje, XTera, NpuUHyay
Mau rnak mlasBatm ogpeheHa noHawara.”

Dakne, jep ,TaMo rge rnouynrbe caMmocaB/lafaBarbe€ U Cy3a4p)XaBare Mo4Ynre 4oBek"
(3axap TMMpwnenunH), Tek Kag nNpUPOAHM YOBEeK TMO4YHe Cca caMocaBiajaBameM,
OorpaHuMyaBarbeM W KaHalMcakbeM - KyATMBUCarbeM CBOI MHCTUHKTUBHOI U €MOTUBHOT



noHawara nomohy kyntype jep ,Kyntypa je creap mepe®™ (JyHr), oH he umatn y cebu tauky
OCNOHLA KOja My Aaje CTabuaHOCT, CMUPEHOCT M CMOKOj 360r KOjux ra je Tewko caBnagaty u
U3MaHuUNyancaTu.

be3 Tora - KynTMBMCara U KynType 4YOBeK Cce yBeK Hanasm y CTakby HepaBHOTEXeE,
Hecrnokoja n Hemupa 360r 4yera je yBek He camMo TenecHO Beh M AyXOBHO M AyweBo "BaH
cebe" - 6e3 ocnoHua y cebu n otyheH og cebe ma ceBe WTO YMHK U WITO My ce goraha je m
BaH Htbera n HeroBe KOHTpone.

AnekcaHgap CraHkosuh
Yuntesro MayeBama,
Lkona mayeBama "Csemu Bophe, MapT 2018
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